
Ilja “Sabala” Krasevskij

PROFIL



Kenntnisse & Fertigkeiten



"Technologie, die
Prozesse vereinfacht und
Ergebnisse liefert"

Hier sind die Tools, die
ich intensiv für meine
Projekte und die
Zusammenarbeit mit
meinen Kunden einsetze,
oder mit denen ich bereits
intensiv gearbeitet habe.



KI und Automationen
ChatGPT: Effiziente Unterstützung bei Texten, Strategien und Kundenprojekten.
ActiveCampaign: E-Mail-Marketing und Automationen für zielgerichtete Kundenansprache.
Ablefy (Elopage): Erstellung und Verkauf digitaler Produkte.

Design und Content-Erstellung
Canva: Kreative Designs für Social Media, Präsentationen und Marketing.
Camtasia & CapCut Pro: Professionelle Videoproduktion und Bearbeitung.
Buzzsprout: Hosting und Management für Podcasts.
Streamyard: Livestreaming für Webinare, Podcasts und Events.

Kommunikation und Organisation
Slack: Strukturierte Teamkommunikation und Zusammenarbeit.
WhatsApp: Direkte Verbindung und Community-Building.
Calendly & Tidycal: Effektive Terminplanung und -koordination.
Luma: Organisation und Durchführung von Veranstaltungen.
Skool: Aufbau und Verwaltung eigener Communitys.
Zoom: Für Meetings, Workshops und Online-Seminare.

Projektmanagement und Datenorganisation
Notion: Zentrale Organisation von Projekten und Daten.
Trello: Projektübersicht für persönliche und Kundenprojekte.
Google Drive: Speicherung und gemeinsames Arbeiten an Dokumenten.

Social Media
Instagram, LinkedIn & YouTube: Aufbau und Pflege von Markenpräsenz, Networking und
Kundenkommunikation.

E-Learning und Kurse
ThriveCart inkl. Learn+: Verkauf von Online-Kursen und Membership-Verwaltung.
Avendoo: Plattform für E-Learning, Schulungen und digitales Wissensmanagement.

Kenntnisse &
Fertigkeiten



Spirituelle Seminare



Juli 2020 in Caux (Schweiz) - 10 Tage 
Bhumitra Seminar Teil 1

Erdheiler Seminar
Transzendentale Mantra-Meditation

November 2020 auf Kreta - 10 Tage
Bhumitra Seminar Teil 2

Erdenergien verstehen und lesen
Naturgeister (Steine, Holz)

Transzendentale Mantra-Meditation

Sommer 2021 - Wochenend-Seminar in Berlin 
12 Chakra System

Januar 2022 - “Home-Retreat” in Brandenburg - 7 Tage
Tiefes Erleuchtungsseminar

Transzendentale Mantra-Meditation

Januar 2023 - “Home-Retreat” in Stille in Schweden - 7 Tage
Tiefes Erleuchtungsseminar

Transzendentale Mantra-Meditation

 2023 - “Home-Retreat” in Stille in Schweden - 7 Tage
Tiefes Erleuchtungsseminar

Transzendentale Mantra-Meditation

Juni 2024 bis Nov. 24 - Meisterschaftsserie Teil 1
Tiefes Erleuchtungsseminar

Transzendentale Mantra-Meditation

Start Feb. 2025 - Meisterschaftsserie Teil 2
Tiefes Erleuchtungsseminar

Transzendentale Mantra-Meditation

Spirituelle Seminare 

Ausbildung bei Aaravindha Himadra - Amartya Tradition



Aus- und Weiterbildungen



Ilja “Sabala”
Krasevskij
Business Mentor, Meditationslehrer und
Gründer von Connecting Herzkreative

Kontakt
+49178/3561736

info@sabala-mentoring.com

 Ilja Sabala Krasevskij

sabala-mentoring.com

connecting-herzkreative.com

Profil

Sprachen

Ich bin Einzelunternehmer in den Bereichen
Videoproduktion und Coaching/Training mit dem
Schwerpunkt auf Achtsamkeit und Meditation im
Business sowie in der Wissensvermittlung. 

Fähigkeiten
Videoproduktion | Videoschnitt |

Contentmanagement | Social Media

Strategie  | LinkedIn | Achtsamkeit |

Meditation | Learning Management

Systeme | Digitale Trainings | Workshop

erstellen und leiten

 Deutsch | Englisch1.

Akademische Geschichte

Duales Studium, Partnerunternehmen McDoanld´s
Deutschland Inc.

Internationale Berufsakademie Köln
Bachelor of Arts BWL in Fachrichtung Food,
Beverage and Culinary Management

Berufliche Karriere

Online 1:1 Business Coaching - Schwerpunkt Achtsamkeit
Teamtrainings, Teamentwicklung
Videoproduktion - Schwerpunkt Schulungsvideos
Globales Business Netzwerk

Autor und Projektleiter dean&david online Lernwelt (LMS)
Planung und Produktion von Schulungsvideos 
Erstellung und Leitung von Präsenz Workshops

Einzelunternehmer

Letzt Station als Angestellter
Learning & Development Manager

Sabala Mentoring LLC & 
Connecting Herzkreative LLC

dean&david Franchise GmbH

2021 – heute

2020 - Oktober 2021

2010 - 2013

https://www.linkedin.com/in/ilja-sabala-krasevskij-7b5b241a0/
https://sabala-mentoring.com/
https://connecting-herzkreative.com/


ZERTIFIKAT 

hat das Qualifizierungsprogramm 

Zertifizierte/r eTrainer/in 

erfolgreich abgeschlossen 

und erhält im Rahmen des Zertifizierungsverfahrens das FHM-Gütesiegel für 

„geprüfte virtuelle Unterrichtsqualität“. 

Bielefeld, den 

Prof. Dr. Tim Brüggemann
Prorektor Online University, Fernstudium und Weiterbildung Leitung 
Institut für Weiterbildung und Kompetenzentwicklung (IWK)

Ilja Krasevskij

03.09.2021






























